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আজ আমরা মানব জীবননর দুটি মমৌবিক এবং গুরুত্বপূর্ থ ধারর্া—বদৃ্ধি এবং 

ববকাশ—বনন়ে আনিাচনা করব। এই দুটি শব্দ প্রা়েই একসানর্ বযবহার করা 

হনিও, মননাববজ্ঞান এবং বশক্ষাববজ্ঞাননর দৃটিনকার্ মর্নক এনদর মনধয সুস্পি 

পার্ থকয রন়েনে। আমানদর আজনকর আনিাচনার িক্ষয হনিা এই দুটি ধারর্ার 

আধুবনক সংজ্ঞা, তানদর বববশিয এবং পারস্পবরক সম্পকথনক স্পিভানব মবাঝা।"
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ভূবমকা (Introduction)

বদৃ্ধি ও ববকাশ: প্রার্বমক ধারর্া

• সাধারর্ত 'বদৃ্ধি' (Growth) এবং 'ববকাশ' (Development) শব্দ দুটিনক সমার্ থক মনন করা হ়ে, বকন্তু এরা বভন্ন ধারর্া।

• িৃদ্ধি মূিত পবরমার্গত (quantitative) পবরবতথননক মবাঝা়ে, যা পবরমাপ করা যা়ে।

• বিকাে হনিা একটি গুর্গত (qualitative) এবং কায থকরী পবরবতথন, যা সারা জীবন ধনর চনি।

• আধুবনক মননাববজ্ঞানন ববকাশনক একটি জীবনবযাপী প্রদ্ধি়ো (lifelong process) বহনসনব মদখা হ়ে (Santrock, 2019)।

শুরুনতই বুঝনত হনব, বদৃ্ধি হনিা মসই পবরবতথন যা আমরা সহনজই মদখনত বা 

মাপনত পাবর, মযমন—উচ্চতা বা ওজন বাড়া। অনযবদনক, ববকাশ একটি অননক 

বযাপক ধারর্া। এটি মকবি শারীবরক পবরবতথন ন়ে, বরং আমানদর বচন্তাভাবনা, 

আনবগ, সামাদ্ধজক দক্ষতা এবং কায থকাবরতার পবরবতথননকও মবাঝা়ে। জন 

সযানট্রনকর (John Santrock) মনতা আধুবনক মননাববজ্ঞানীরা বনিন, ববকাশ 

গভথধারর্ মর্নক শুরু হন়ে মতৃয য পয থন্ত চিনত র্ানক।"
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িৃদ্ধির সংজ্ঞা ও বিবেষ্ট্য (Definition and Characteristics of Growth)

সংজ্ঞা: িৃদ্ধি হশ া েরীশরর আকার, আয়িন, এিং ওজশনর পবরমাণগি 

পবরিিথন, যা মূ ি ককাশষর সংখ্যািৃদ্ধি (hyperplasia) এিং ককাশষর 

আকার িৃদ্ধির (hypertrophy) ফ ।

মূ  বিবেষ্ট্য:

• পবরমাণগি (Quantitative): এশক সংখ্যা দ্বারা পবরমাপ করা যায় (কযমন: ককদ্ধজ, ফুট, ইদ্ধি)।

• োরীবরক পবরিিথন: এটট মূ ি কেশহর িাবহযক ও অভযন্তরীণ অঙ্গপ্রিযশঙ্গর পবরিিথনশক 

বনশেথে কশর।

• সীবমি প্রদ্ধিয়া: িৃদ্ধি একটট বনবেথষ্ট্ িয়স পয থন্ত চশ  এিং পবরপক্কিার (maturity) 

সাশর্ সাশর্ কর্শম যায়।

• বিকাশের অংে: িৃদ্ধি বিকাশের একটট অংে মাত্র, সম্পূণ থ বিকাে নয়।

"িৃদ্ধি হশ া বিকাশের সিশচশয় েৃেযমান অংে। যখ্ন একটট বেশুর ওজন িাশে, িার হাে ও মাংসশপবে 

েক্ত হয়—এগুশ া সিই িৃদ্ধির উোহরণ। এর প্রধান বিবেষ্ট্য হশ া এটট পবরমাপশযাগয। আমরা ি শি 

পাবর বেশুটটর উচ্চিা ৫ ইদ্ধি কিশেশে। বকন্তু মশন রাখ্শি হশি, এই প্রদ্ধিয়া সারাজীিন চশ  না; একটট 

বনবেথষ্ট্ িয়শসর পর োরীবরক িৃদ্ধি কর্শম যায়।"
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বিকাশের সংজ্ঞা ও বিবেষ্ট্য (Definition and Characteristics of Development)

সংজ্ঞা: ববকাশ হনিা একটি ধারাবাবহক, সুসংগটিত এবং প্রগবতশীি প্রদ্ধি়ো যার মাধযনম 

বযদ্ধির মনধয গুর্গত এবং কায থকরী পবরবতথন ঘনি। এটি শারীবরক, জ্ঞানী়ে (cognitive), 

আনববগক (emotional) এবং সামাদ্ধজক (social) পবরবতথননর এক সমবিত রূপ।

মূ  বিবেষ্ট্য:

• গুণগি (Qualitative): এটি কায থকাবরতা ও দক্ষতার উন্নবতনক মবাঝা়ে, যা সরাসবর 

পবরমাপনযাগয ন়ে।

• জীিনিযাপী প্রদ্ধিয়া: ববকাশ 'গভথ মর্নক কবর পয থন্ত' (womb to tomb) বনরবদ্ধিন্নভানব 

চনি (Berk, 2018)।

• সামবিক পবরিিথন: এটি মকবি শারীবরক ন়ে, মানবসক, সামাদ্ধজক ও আনববগক 

পবরবতথননকও অন্তভয থি কনর।

• পয থশিক্ষণশযাগয: ববকানশর ফি (মযমন: সমসযা সমাধান করার ক্ষমতা) পয থনবক্ষর্ করা যা়ে।

এিার আসা যাক বিকাশের ধারণায়। বিকাে মাশন শুধু িে হওয়া নয়, িরং আরও উন্নি এিং কায থকরী হওয়া। 

কযমন, একটট বেশু যখ্ন হামাগুবে কেওয়া কর্শক হাাঁটশি কেশখ্, এটট িার োরীবরক বিকাে। যখ্ন কস নিুন েব্দ 

িযিহার কশর িাকয বিবর কশর, কসটট িার জ্ঞানীয় িা ভাষাগি বিকাে।  রা িাশকথর (Laura Berk) মশি, এই 

প্রদ্ধিয়া কখ্শনা কর্শম র্াশক না। িৃি িয়শসও মানুশষর জ্ঞান ও প্রজ্ঞার বিকাে ঘটশি পাশর।"
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িৃদ্ধি িনাম বিকাে (Growth vs. Development)

অর্ থ (Meaning) পবরমাণগি পবরিিথন (Quantitative Change) গুণগি ও কায থকরী পবরিিথন (Qualitative & 

Functional Change)

প্রকৃবি (Nature) োরীবরক ও কাঠাশমাগি (Physical & Structural) সাবি থক—োরীবরক, মানবসক, সামাদ্ধজক (Holistic—

Physical, Mental, Social)

পবরবধ (Scope) সংকীণ থ (Narrow) িযাপক ও সামবিক (Broad & Comprehensive)

বনরিদ্ধিন্নিা 

(Continuity)

বনবেথষ্ট্ সমশয় (পবরপক্কিায়) কর্শম যায় (Stops at 

maturity)

জীিনিযাপী প্রদ্ধিয়া (A lifelong process)

পবরমাপ (Measurement) সরাসবর পবরমাপশযাগয (Directly measurable) পয থশিক্ষণ ও মূ যায়শনর ওপর বনভথরেী  

(Depends on observation)

উোহরণ (Example) ওজন, উচ্চিা িৃদ্ধি ভাষা কেখ্া, সমসযা সমাধান, সামাদ্ধজক সম্পকথ স্থাপন

আমরা বদৃ্ধি এবং ববকানশর মূি পার্ থকযগুনিা এক নজনর মদনখ মনব। মিববিটি িক্ষয করনি বুঝনবন, বদৃ্ধি 

মযখানন সংকীর্ থ এবং পবরমাপনযাগয, ববকাশ মসখানন বযাপক এবং গুর্গত। বদৃ্ধি একসম়ে মর্নম মগনিও, 

ববকাশ আমানদর সারাজীবননর সঙ্গী।"
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িৃদ্ধি ও বিকাশের পারস্পবরক সম্পকথ (Relationship between Growth & Development)

পরস্পর বনভথরশীি

বদৃ্ধি ও ববকাশ এনক অপনরর ওপর বনভথরশীি এবং ঘবনষ্ঠভানব সম্পবকথত।

বদৃ্ধি ববকাশনক প্রভাববত কনর

সটিক শারীবরক বদৃ্ধি (মযমন: মদ্ধিনের বদৃ্ধি) জ্ঞানী়ে ববকানশর জনয 

অপবরহায থ। একটি পুটিহীন বশশুর মানবসক ববকাশও বযাহত হনত পানর।

ববকাশ বদৃ্ধি োড়াও সম্ভব

শারীবরক বদৃ্ধি মর্নম যাও়োর পনরও মানুনের জ্ঞান, অবভজ্ঞতা ও প্রজ্ঞার 

ববকাশ ঘিনত পানর। মযমন—ব়েস্ক বযদ্ধিনদর শারীবরক অবনবত হনিও 

তানদর বসিান্ত মনও়োর ক্ষমতা বাড়নত পানর।

"Development is a process that includes both growth and 
and decline" (Santrock, 2019)

অর্ থাৎ, ববকানশর মনধয বদৃ্ধি এবং অবনবত দুনিাই অন্তভয থি।

"বদৃ্ধি ও ববকাশ দুটি বভন্ন ধারর্া হনিও এরা ববদ্ধিন্ন ন়ে। একটি োড়া অনযটি অসম্পূর্ থ। মযমন, একটি 

বশশুর মদ্ধিে যবদ সটিকভানব না বানড়, তার বুদ্ধির ববকাশ বাধাগ্রি হনব। আবার, বকনশানর শারীবরক বদৃ্ধি 

দ্রুত হনিও, সটিক পবরনবশ না মপনি তার সামাদ্ধজক বা আনববগক ববকাশ আিনক মযনত পানর। সুতরাং, 

এরা এনক অপনরর পবরপূরক।"
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: বিকাশের মূ নীবি (Principles of Development)

ববকাশ একটি বনরবদ্ধিন্ন প্রদ্ধি়ো (Development is Continuous)

এটি ধীনর ধীনর এবং ধারাবাবহকভানব ঘনি।

ববকাশ একটি সুবনবদথি ধারা অনুসরর্ কনর (Development follows a pattern)

• কসফাশ াকডা  (Cephalocaudal): ববকাশ মার্া মর্নক পান়ের বদনক অগ্রসর হ়ে।

• প্রদ্ধিশমাবডস্টা  (Proximodistal): ববকাশ শরীনরর মকন্দ্র মর্নক পবরবধর বদনক অগ্রসর হ়ে।

ববকাশ সাধারর্ মর্নক ববনশনের বদনক যা়ে (General to Specific)

বশশু প্রর্নম পুনরা হাত বদন়ে দ্ধজবনস ধনর, পনর আঙয নির সূক্ষ্ম বযবহার মশনখ।

ববকানশ বযদ্ধিগত পার্ থকয র্ানক (Individual Differences Exist)

প্রবতটি বশশুর ববকানশর হার এবং ধরর্ আিাদা হ়ে (Berk, 2018)।

ববকাশ সমবিত (Development is Integrated)

শারীবরক, মানবসক, সামাদ্ধজক, আনববগক—সব ধরননর ববকাশ একসানর্ চনি এবং এনক অপরনক প্রভাববত কনর।

"মননাববজ্ঞানীরা ববকানশর বকেয  সব থজনীন নীবত বা বন়েম খুুঁনজ মপন়েনেন। মযমন, সব বশশুই আনগ মার্া তযিনত মশনখ, তারপর 

বসনত এবং মশনে হা ুঁিনত। এটি মসফানিাকডাি নীবত। আবার, সব বশশুর ববকানশর গবত একরকম হ়ে না; মকউ তাড়াতাবড় কর্া বিনত 

মশনখ, মকউ মদবরনত। এই নীবতগুনিা আমানদর বুঝনত সাহাযয কনর ময ববকাশ মকাননা ববশঙৃ্খি প্রদ্ধি়ো ন়ে।"
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উপসংহার ও ির্যসূত্র (Conclusion & References)

উপসংহার (Conclusion):

• বদৃ্ধি হনিা পবরমার্গত পবরবতথন এবং এটি ববকানশর একটি 

অপবরহায থ অংশ।

• ববকাশ হনিা একটি গুর্গত, সামবগ্রক এবং জীবনবযাপী 

প্রদ্ধি়ো, যা মানুেনক পবরনবনশর সানর্ অবভনযাজন করনত 

সাহাযয কনর।• একজন বশশুর সাবব থক কিযানর্র জনয তার বদৃ্ধি ও ববকাশ 

উভ়ে বদনকই নজর রাখা অতযন্ত জরুবর।

তর্যসূত্র (References):

• Berk, L. E. (2018). Development through the lifespan (7th 

ed.). Pearson.

• Santrock, J. W. (2019). Life-span development (17th ed.). 

McGraw-Hill Education.

"সবনশনে আমরা বিনত পাবর, বদৃ্ধি হনিা আমানদর শরীনরর পবরবতথন, আর ববকাশ হনিা 

আমানদর জীবননর পবরবতথন। একটি বশশুর মবনড় ওিা মযমন জরুবর, তার সানর্ সানর্ তার 

মানবসক, সামাদ্ধজক ও আনববগক ববকাশও সমান গুরুত্বপূর্ থ। আশা কবর, আজনকর 

আনিাচনার মাধযনম বদৃ্ধি ও ববকানশর ধারর্াটি আপনানদর কানে স্পি হন়েনে। ধনযবাদ।"
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